
 

 
 I SAVAITĖ

PIRMADIENIS ANTRADIENIS 

Pusryčiai Kvietinių dribsnių košė  
Sviestas 

Pusryčiai Manų košė su cinamonu 
Sviestas 

Arbata su citrina Nesaldinta žolelių arbata 

Kriaušė 

Pietūs Pupelių sriuba Pietūs Daržovių sriuba 

Ruginė duona Vištienos plovas 

Orkaitėje keptas maltinis 
 
 

Ruginė duona 

Grikiai Pekino kopūsto salotos 

Pomidoras Nesaldintas uogų gėrimas 

Vanduo su citrina 

 Varškė su šviežiomis uogomis Pavakariai Blyneliai 
Natūralus jogurtas Natūralus jogurtas   Natūralus jogurtas 

Pienas Nesaldinta arbata 

TREČIADIENIS KETVIRTADIENIS 

Pusryčiai Omletas Pusryčiai 5 javų kruopų košė 

 Žali žirneliai Sviestas 

Batonas Arbatžolių arbata su pienu 

Nesaldinta arbata  

Pietūs Pieniška makaronų sriuba Pietūs Kopūstų sriuba 

Balandėliai Ruginė duona 

Gr. pom. padažas Orkt. Keptas žuvies maltinis 
Bulvės, šviežios daržovės Bulvių košė 

Vanduo su citrina  Burokėlių salotos 

 Sulčių gėrimas 

Pavakariai Naminės salotos su mėsa 
 

Pavakariai Troškintos daržovės 

Ruginė duona su sviestu Kriaušė 
 Nesaldinta arbata Kefyras 

PENKTADIENIS  

Pusryčiai Grikių košė 

Arbata su pienu 

Pietūs Žirnių sriuba 

Virtas jautienos kukulis 

  Perlinės kruopos 

Daržovių salotos 

Vanduo su citrina 

Pavakariai Pieniška daržovių sriuba 

Ruginė duona su sviestu 

Mandarinas 



PIRMADIENIS ANTRADIENIS 

Pusryčiai Grikių košė Pusryčiai Avižinių dribsniu košė 

Nesaldinta arbatžolių arbata Šviežios uogos 

Bananas Nesaldinta arbatžolių arbata 

Pietūs Ryžių sriuba su bulvėmis Pietūs Barščiai su bulvėmis 

Orkaitėje keptas vištienos 
kepsnys 

Paukštienos-daržovių troškinys 

Grikiai Ryžiai 

Jogurto padažas Ruginė duona 

Kopūstų salotos Pekino kopūsto salotos 

Vanduo su citrina Vanduo su citrina 

Pavakariai Virti varškėčiai Pavakariai Pieniška makaronų sriuba 

Jogurto padažas Burokėlių mišrainė 

  Arbata su pienu Nesaldinta žolelių arbata 

TREČIADIENIS KETVIRTADIENIS 

Pusryčiai Manų košė su šv. uogomis Pusryčiai Miežinių kr. košė 

Ruginė duona su sviestu 
Arbata su pienu Nesaldinta žolelių arbata 

Pietūs Daržovių sriuba Pietūs Kopūstų sriuba 
 Varškės apkepas  Orkaitėje kepti žuvies kotletai 

Saldus jogurto padažas Sv. grietinės padažas 

Vanduo su citrina Bulvių košė 

  Burokėlių salotos 
   Nesaldintas uogų gėrimas 

Pavakariai Bulvių piršteliai Pavakariai Pieniška makaronų sriuba 

Sv. Grietinės padažas Ruginė duona 

Nesaldinta vaistažolių arbata    Bananas 

PENKTADIENIS  

Pusryčiai Virtas kiaušinis 

Majonezo-jogurto padažas 

  Batonas 
   Tepamas lydytas sūris 

   Nesaldinta arbatžolių arbata 

   Kriaušė 

Pietūs Pupelių sriuba 

Troškintas jautienos kukulis 

Ruginė duona 

Perlinės kruopos 

Daržovių salotos 

Vanduo su citrina 

Pavakariai Lietiniai su obuoliais  

Natūralus jogurtas 

Nesaldinta arbata 

 

II SAVAITĖ



PIRMADIENIS ANTRADIENIS 

Pusryčiai Ryžių košė Pusryčiai Virti makaronai su sūriu 

Sumuštinis su duona sviestu 
arb. dešra 

Nesaldinta žolelių arbata 

  Bananas 

Nesaldinta arbatžolių arbata  

Pietūs Žirnių sriuba Pietūs Barščiai su bulvėmis 

Ruginė duona  Troškinys vištienos šlaunelių mėsa 

Kiaulienos guliašas Ryžiai 
Grikiai Pekino kopūstų salotos 

Daržovių salotos  Ruginė duona 

Vanduo su citrina  Obuolių sulčių gėrimas 

Pavakariai Virti varškėčiai Pavakariai Blyneliai  

Grietinės padažas Natūralus jogurtas su uogomis 

 Nesaldinta žolelių arbata Nesaldinta žolelių arbata 

TREČIADIENIS KETVIRTADIENIS 

Pusryčiai 5 grūdų košė Pusryčiai Omletas su arb. dešra 

Duona su sviestu Ruginė duona 

Nesaldinta arbatžolių arbata  

Pietūs Daržovių sriuba Pietūs Kruopų sriuba su bulvėmis 

Bulvių kotletas su varške Orkaitėje kepta žuvis 

Griet. jogurto padažas Jogurto grietinės padažas 

Ruginė duona Bulvių košė 

Vanduo su citrina Burokėlių salotos 

 Vanduo su citrina 

Pavakariai Virtas kiaušinis Pavakariai Pieniška daržovių sriuba 

Ruginė duona su sviestu Ruginė duona su sviestu 

Nesaldinta žolelių arbata   Mandarinas 

  Kriaušė 

PENKTADIENIS  

Pusryčiai Manų košė su šv. uogomis 

Nesaldinta žolelių arbata 

Pietūs Kopūstų sriuba 

Troškintas jautienos 
maltinukas 

Raudonas padažas 

Perlinės kruopos 

Daržovių salotos 

Ruginė duona 

Vanduo su citrina 

Pavakariai Skryliai 

Natūralus jogurtas 

Nesaldinta arbatžolių arbata 
 Obuolys  

 

III SAVAITĖ 


